
防災すごろく

だじょ

あなたの
　お家は大丈夫 ?

スタート

ゴール

☆災害用伝言ダイヤルに
ついて 1 分以内に説明し
てください
＋１

自宅のどこに懐中電灯
があるか答えられる
＋２

自宅の最寄りの
避難所はどこか
答えられる
＋３

大きな地震で家具が
倒れても下敷きに
ならない場所で
就寝している
＋２

区の防災マップを
見たことがある
＋２

☆南海トラフ巨大地震の
大阪市の想定震度は
どのくらいでしょう？
1 分以内に答えてくださ
い＋１

非常持ち出し袋を
自宅に備えている
＋３

災害時用の飲み水を
備えている
＋３

災害時用の非常食が
自宅のどこに保管され
ているか知っている
＋２

☆震度とマグニチュード
の違いについて 1 分以内
に説明してください
＋１

災害時用の予備の
充電器を用意している
＋２

☆災害時の飲み水は
１人当たり 1 日何 L
必要でしょう？
1 分以内に答えて
ください＋１

学校以外の防災訓練に
参加したことがある
＋２

自宅の家具が地震で
倒れないよう固定
されている (１つ以上 )
＋３

大きな地震が起こった
ときの連絡先を
家族で決めている
＋３

区の
水害ハザードマップ
を見たことがある
＋２

大きな地震が起こっ
たときの集合場所を
家族で決めている
＋３

自宅のガラスが割れな
いようフィルムが
貼ってある (1 枚以上 )
＋２

☆ローリングストックに
ついて 1 分以内に説明し
てください

M I SS ION１

MISS ION２

アイテムマスにとまるとその防災グッズを手
に入れることができる。

自分の次の番の人とじゃんけんをして、 マス
を進めよう。 勝ちは 3 マス、 あいこは 2 マス、
負けは 1 マス進める。

止まったマスに書かれていることができて
いればポイントを獲得。 チームごとの合計
獲得ポイントを競う。

☆マークのついたマスは、 誰かが 1 度通っ
たら次の人からは飛ばして進もう。
☆マークに止まった人が回答できない時は回
答権だけが次に人に移り、 回答した人にポ
イントが入る。

MISSION ！マスを初めて通るときは、 必ず
止まろう！カードを選んで、 書かれている課題
にみんなで挑戦しよう。 ポイントは班に加算さ
れる。

ルール

制作協力 ： 大阪市立住まい情報センター
　　　　　　　　　「住まい ・ まちづくり教育」 プロジェクトチーム
碓田 智子氏　　　（大阪教育大学）
佐竹　風花氏　　　（大阪教育大学健康安全科学専攻）
土谷 尚子氏　　　（インテリアコーティネーター協会関西）
春岡 須磨子氏 （（公社） 大阪府建築士会青年女性委員会）
宮﨑 雅司氏　　　（特定非営利活動法人集合住宅維持管理機構）
辻井 左恵氏　　　（特定非営利活動法人集合住宅維持管理機構）
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懐中電灯

災害用トイレグッズ

非常食

充電器

飲み水

救出道具

小銭

大阪市立住まい情報センター
キャラクターすまじょーくん
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各区の防災マップ▶

各区の水害ハザード
マップ▶

獲得アイテム数
加算ポイント
０個／０pt
１～２個／１pt
３～５個／２pt
６～７個／３pt
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