
お風呂 de サロンお風呂 de サロン
宮川 納美氏宮川 納美氏

パンとカフェ花麦パンとカフェ花麦
藤井 花緒里氏藤井 花緒里氏

戦前の建物、2軒長屋の1軒をパン屋とカフェに改装

大正10年建築の戸建木造住宅を高齢者向けシェアハウスに

会　　場：大阪市立住まい情報センター３階ホール
　　　　　大阪市北区天神橋 6－4－20　３階
定　　員：会場 50名・オンライン 50名（共に申込先着順）

：大阪市立男女共同参画センター子育て活動支援館 TEL．06-6354-0106

主催／大阪市立男女共同参画センター子育て活動支援館＋大阪市立住まい情報センター
　　　

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
定員の変更や本セミナーを中止する場合があります。

　アップサイクルとは、捨てられるはずだったものにアイデアやデザイ
ンの力で新たな価値を創造する手法。持続可能な成長をめざす SDGｓ
も取り組みの一つとして注目されています。
　一方でカフェ開業やコミュニティ作りへの想いを叶えるために、【場】
を求める人たちは多く、最近は古い住居や商店、ビル等を再生した飲食
店やレンタルスペース、日替わりカフェやコミュニティの場を作ってい
る事例は少なくありません。専門家や行政担当者、実際に場を運営する
女性たちの事例から、市の助成事業の活用や場との出会い方、開業まで
の道のりや地域とのつながり方などを学び、自身の活動に役立ててみま
せんか。

宮川 納美氏　　（居住支援法人弁天堂株式会社代表）
山田 摩利子氏　（一般社団法人うめらく代表理事
　　　　　　　　　/UPCYCLE 中津荘 なかつもりオーナー）

藤井 花緒里氏　（パンとカフェ花麦オーナー）

塩見 育子氏

UPCYCLE 中津荘 なかつもりUPCYCLE 中津荘 なかつもり
山田 摩利子氏山田 摩利子氏

住まいのアップサイクル
想いを叶える場づくり

～カフェやコミュニティスペースの事例から～

KAKERU

12/42022 年

14：00 ～ 16：00
（開場 13：30）

住まい情報センター３階ホール
(定員 10 名 )

会場

一時保育あり

手話通訳あり

オンライン併催 参加費無料

日

※要事前申込

※要事前申込
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コーディネーター

��������
パネリスト

山納 洋氏

common cafe プロデューサー

「空家利活用改修補助事業」ご紹介

場を運営する事例のご紹介

“

築65年の木造2階建てアパートをリノベーション。
アップサイクルがテーマの「アーバン型関係案内所」

”

（大阪市都市整備局 市街地整備部　
住環境整備課 防災・耐震化計画グループ担当係長）

空家利活用改修補助事業例空家利活用改修補助事業例
塩見 育子氏塩見 育子氏

上）東三国ここコミュ（淀川区）
下）はたけもりHATA.Lab×COME.Lab（生野区）

お問合せ
申 込 み



大阪市立

会場位置図

■OsakaMetro谷町線、堺筋「天神橋筋六丁目」駅3号出口をご利用下さい。
■JR環状線「天満」駅からは北へ約650ｍです。

都島通

至淡路

ふりがな

氏　名

住　所

電話番号

FAX 番号

年齢 性別

〒 ー

（　　　　　　）

（　　　　　　）

※オンライン参加をご希望の方はホームページからお申し込みください

「想いを叶える 場　づくり×住まいのアップサイクル（12/4）」

申込用紙（来場参加のみ）

才

ＦＡＸ：06-6354-0277

一時保育

切り取り線

（3カ月から小学校低学年）
保育料は無料です

子ども氏　名

来場の方のみ

西暦　　　　年　　月　生まれ

西暦　　　　年　　月　生まれ

大阪市立

住まい情報センター
（３階）

06-6354-0106

■場　所︓大阪市立住まい情報センター３階ホール
　　　　　大阪市北区天神橋 ６-４-２０　３階
　　　　　（Osaka Metro「天神橋筋六丁目」駅 ３号出口に直結）
■定　員︓会場 50 名・オンライン 50 名（共に申込先着順）　参加無料
■一時保育・手話通訳締切︓2022 年 11 月 24 日（木）
■申込方法
　申込用紙に、住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・一時保育希望の有無（お子様の氏名と生年月）・
　手話通訳希望の有無を明記して、お電話かファックスでお申込みください。ホームページからもお申込みできます。
　オンライン参加をご希望の方はホームページからお申し込み下さい。
　≫クレオ大阪子育て館ホームページ　　　https://www.creo-osaka.or.jp/north/
　※一時保育は３ヵ月～小学 3 年生、保育料無料です（要事前申込）。定員 10 名
　※キャンセルの場合は、事前にご連絡ください。
　※お申込みにあたっていただきました個人情報は、主催者（大阪市立男女共同参画センター子育て活動支援館、
　　大阪市立住まい情報センター）がそれぞれ保管し、「大阪市個人情報保護条例」に基づき、適正に管理します。
■お問合せ・お申込み先・一時保育会場
 　クレオ大阪子育て館（大阪市立男女共同参画センター子育て活動支援館）

 　〒530-0041 大阪市北区天神橋 6-4-20　７階
　「想いを叶える 場 づくり」係
　TEL︓06-6354-0106
　FAX︓06-6354-0277
　＜開館時間＞
 　　平日　 10 時～ 21 時
 　　土日祝日 10 時～ 17 時

■主　催︓大阪市立男女共同参画センター子育て活動支援館、
　　　　　大阪市立住まい情報センター

申込方法

クレオ大阪子育て館
ホームページ

ご来場の方へ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、会場内の扉の一部を
開放するなどの対策を行います。ご来館の際にはマスクの着用・
入館前に手指の消毒をお願いいたします。当日、発熱・咳等の症
状がみられる場合には出席をご遠慮ください。皆さまの安心・安
全のためにご協力お願いいたします。

オンライン参加に必要な環境について
オンラインミーティングツールは、Zoomを使用します。
インターネットに接続できる機器：
　パソコン、スマートフォン、タブレット等
※スマートフォンやタブレットの場合、Wi-Fi 環境がない状態で
オンラインを利用されますと、通信量を大幅に消費する可能性が
あります。インターネットへの通信費は参加される方のご負担と
なりますので、Wi-Fi 環境での接続を推奨いたします。予めご了
承ください。

「想いを叶える場づくり × 住まいのアップサイクル」

12/4
2022 年

14：00 ～ 16：00
（開場 13：30）

日

・男
・女
・その他
・回答
 しない通称名可

ふりがな

子ども氏　名
ふりがな

（　　　歳　　　か月）

（　　　歳　　　か月）

クレオ大阪子育て館

“

手話通訳 希望あり 希望なし


