
令和７年度タイアップ +plus 事業
NPO法人 ふくてっく ＋ 大阪市立住まい情報センター

※申込方法は裏面をご覧ください

お申込は、「おおさか・あんじゅ・ネット」から

https://www.osaka-angenet.jp/

参加費無料

日 時：2026 年1 月 11日（日）
　 　　14：00 ～ 16：00（開場 13：30 ～）
会 場：大阪市立住まい情報センター 3階ホール

定 員：40 名（申込先着順／会場のみ）

講 師：清水麗子（NPO法人 ふくてっく 副理事長／防災士）

こちらからも
お申し込み
いただけます

自助力
身近なモノで

を高めよう

防災備蓄

「防災備蓄収納自慢 BJ-1 グランプリ 2024」グランプリ受賞者が
日常生活の延長でできる備蓄アイデアを紹介、提案！

楽しく、気軽に、無理なく始められる。 

　災害時に役立つ備えは、特別な道具でなく身近なモノでも可能です。本セミナーでは、暮らしに
あるモノを活かした防災備蓄の工夫を学び、日常の中で無理なく自助力を高めることを目的としま
　　　　　す。講師は「防災備蓄収納自慢BJ-1グランプリ2024」グランプリ受賞者。難しい専門
　　　　　　用語やハードルの高い備えではなく、実際の備蓄収納や暮らしの工夫をビジュアル
　　　　　　で紹介し、ワークを交えながら、誰にでもできるアイデアを具体的に解説します。 



NPO 法人 ふくてっく

大阪市立

会場位置図

( 大阪くらしの今昔館併設 )

（大阪くらしの今昔館併設）

都島通

至淡路

■OsakaMetro谷町線・堺筋線、阪急電鉄「天神橋筋六丁目」駅3号出口をご利用ください。
■JR環状線「天満」駅からは北へ約650ｍです。
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「身近なモノで防災備蓄、自助力を高めよう（1/11）」

（会場参加）
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切り取り線

※当⽇キャンセルはご遠慮願います。資料の準備がありますので、ご都合がつかず参加できない場合は早めにご連絡ください。　
※午前 8 時 45 分時点で「暴⾵警報」が発令されている場合は中⽌とさせていただきますが、セミナー開始 3 時間前までに
　「暴⾵警報」が解除された場合は、セミナーを開催します。その他、やむを得ない状況によりセミナーを中⽌する場合が
　ございます。その場合は、住まい情報センターのホームページ等でお知らせします。
※⼿話通訳をご希望の⽅はセミナー開催 2 週間前までにお問い合わせください。
※お申し込み時にご記⼊いただいた個⼈情報は、主催者が適切に管理し、当セミナーに関する連絡、統計データにのみ使⽤します。
※当⽇は、写真や動画の撮影・録⾳等はご遠慮願います。

下の申込⽤紙に、⽒名・年齢・郵便番号・住所・電話番号を記⼊し、ファックスか郵便、持ち込みでお申し込みく
ださい。
定員に達し次第、締め切ります。
ウェブサイトからもお申し込みいただけます。「おおさか・あんじゅ・ネット」https://www.osaka-angenet.jp/

●会場参加希望の方は

お申し込み方法

お申し込み ・お問い合わせ先
〒530-8582( 住所不要 )
　大阪市立住まい情報センター４階住情報プラザ　

「身近なモノで防災備蓄、自助力を高めよう（  会 場 参 加  ）1/11」係
　TEL.06-6242-1160　　FAX.06-6354-8601

※はがきで申し込まれる方は、この用紙をはがきに貼って利用ください

ふくてっくは、「ふだんの くらしを しあわせに」を目指す NPO 法人です。

高齢者や障がい者の住環境を快適で安全なものにすることを目指し発足。

～楽しくやろう！市民福祉～

ふくてっくには、建築・医療・福祉分野以外にも、多岐にわたる専門職が参加しており、お互いの専門

領域における見識と誇りを大切にしつつ、相互に研鑽しあう機会を育んでいます。
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NPO 法人 ふくてっくについてはこちらから≫https://fukutech.sakura.ne.jp/


